Odporicania pre obyvatel’stvo v pripade vzniku mimoriadnej udalosti

Maximalna teplota

2. stupen

Maximalna teplota vzduchu v rozpiti od (Teplota, > 35°C):

a) vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,

b) nenechavat’ deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
c) dodrziavat pitny rezim.

3. stupen

Dihodobé desahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpiti od (Teplota, > 40°C):

a) vyhybat’ sa pobytu na priamom slnku, najmé na poludnie a popoludni,

b) dodrziavat pitny rezim,

¢) nenechavat deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,

d) pri pobyte na priamom slnku pouzivat’ ochranné prostriedky pred priamym slne¢nym Ziarenim
(pokryvka hlavy, ochranné krémy, slne¢né okuliare a pod.).

Minimalna teplota

2. stupen

Dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu(M2, < 20°C). Silny mraz:

a) chranit sa primerane teplym oblecenim a obuvou,

b) chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,

¢) vykonat primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi mrazmi.

3. stupen

Minimalnej teploty vzduchu (M3, < 30°C). Vel’mi silny mraz:

a) urychlene vyhl'adat’ teplé miesta (obytné zariadenia),

b) vykonat’ primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi (zateplenie...),
c¢) chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom.

Vietor

2. stupen

Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost’ (V2, priemer > 20 m/s

alebo narazy > 25 m/s):

a) nezdrziavat sa na vol'nych plochach,

b) nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

¢) zatvorit’ a zabezpecit’ okna a dvere,

d) odlozit z dvorov vol'ne polozené predmety,

€) nepustat’ von deti,

f) zabezpecit doméce zvierata,

g) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,

h) s Tahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi obmedzit jazdu po otvorenych
veternych plochach,

1) zabezpecit’ okna, skleniky, vol'ne uloZené predmety, pozbieraf susiacu sa bielizen,

j) pri jazde automobilom zniZit' rychlost’ jazdy.



3. stupen

Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kritkodobo (v narazoch) rychlost’ (V3,

priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s):

a) ked nie je nutné, nevychadzat z domu,

b) nezdrziavat' sa na volnych plochach,

¢) zatvorit' a zabezpecit okna a dvere,

d) nepustat von deti,

¢) s Pahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi nejazdit po otvorenych
veternych plochach,

f) zabezpedit Zoriavy.

Snehové jazyky a zdveje

2. stupen

Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:

a) vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snchové retaze,
vleéné lano, lopata a pod.),

b) zaberpedit’ sa komunikanymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysiclacka a pod.) pre
pripad niudze.

3. stupen

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:
a) obmedzit’ pohyb vo vonkajsom prostredi,

b) obmedzit jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

Sneienie

2. stapen

Silné sneZenie pri ktorom spadne $2, > 20 cm nového snehu za 12h:

a) na hordch sledovat a dodrziavat’ pokyny horskej sluzby,

b) vybavit' vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky. snehové refaze,
vlecné lano, lopata a pod.),

¢) v pripade mokréhe snehu a silného vetra obmedzif pohyb vlese a v blizkosti clektrickych
vedeni.

3. stupen
Mimoriadne silné sneZenie pri ktorom spadne 3, > 30 cm nového snehu za 12h:
a) obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri.

Poladovica

2. stupen

Intenzivna tvorba pol’adovice:

a) obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri,
b) upravif povrch chodnikoy tak, aby umozitoval bezpe&ny pohyb.

3. stupett

Mimoriadne intenzivna tvorba pol’adovice:

a) obmedzit’ pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,
b) upravit’ povrch chodnikov tak, aby umoz#oval bezpeény pohyb.



Burky

2. stupen

Vyskyt silnych birok spojené privalové zrizky s ithrnmi (BD2, >30mm za 1h) a narazy vetra

s rychlost’ou (BV2, >25m/s):

a) nezdrZiavat' sa na vol'nych plochach,

b) nezdr7iavat’ sa pri labilnych prekazkach,

¢) zatvorit a zabezpedit okna a dvere,

dy odlozit z dvorov vol'ne poloZené predmety,

¢) zabezpedit domadce zvierata,

f) neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovach,

g) s Tlahkymi vozidlami a nenaloZenymi nakladnymi automobilmi nejazdit po otvorenych
veternych plochach,

h) vo volnej krajine pri birke pre¢kat’ v automobile, alebo vyhl'adat niZsie polohy(pozor na ich
pripadné zatopenie),

i) nezdrziavat sa pri vysokych stoziaroch alebo vysokych stromoch,

1) opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

3. stupeit

Vyskyt mimoriadne silnych burok spojené s privalovymi zrazkami s Gthrnom (BD3, 40 mm za
Th) a narazmi vetra s rychlost'ou (BV3, >35 m/s):

a) ked nemusite, nevychadzat z domu,

b) nepustfat’ von deti,

¢) neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovéch,

d) nezdrziavat' sa pri stoZiaroch vysokého napiétia alebo vysokych stromoch,

¢} opustit’ vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnuéych koryt),

f) zabezpecit obydlie pred vniknutim vody.

Dazd’

2. stupen
Vyskyt intenzivneho dazd’a s dhrnom zraZok (D2, > 50mm za 12h):
v pripade kritického nedostatku &asu:
Zancchat' akéekol'vek Cinnosti a rychlo sa odobrat na bezpedné (kopec, vysif svah a pod.)
alebo vopred urdené miesto.

pokial’ mate dostatok ¢asu;

a) vypaut alebo uzatvorit’ hlavné rozvody elektrického prirdu, vody a plynu,

b) premiestnit’ vybavenie domécnost do vy3sich poschodi,

¢) uzatvoritf a utesnit vietky oknd a otvory,

d) pripravit’ si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,

e) pripravit' si lieky, dokumenty, vhodné o3atenie, trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,

f) zobrat si nepremokavil obuv a odev,

g) odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat' chemicku reakciu (jedy. Zieraviny, kyseliny
a pod.),

h) informovat’ svojich susedov,

1) pripravit evakuaciu zvierat,

J) pripravit’ si evakuaénu batoZinu,

k) opustit vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).



3. stupenn

Vyskyt intenzivacho dazd’a s dhrnom (D3, > 70mm zal2h):

a) dodrziavat’ pokyny zachrannych zloZiek, orginov samospravy a §tatnej spravy, sledovat’ pokyny
v hromadnyeh informaénych prostriedkoch,

b) opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),

¢) odstranit’ latky, ktoré mozu v styku s vodou vyvolat’ chemicku reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny
apod.),

d) wuzatvorit’ a utesnit’ v3etky okna a otvory,

€) vypnit alebo uzatvorit” hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu.

Hmila

2. stupen

Vyskyt silnych hmiel s dohPadnost’ou (H2, < 300m):

Ak viditelnost nepovoluje ist’ rychlejsie ako 20 km/hod. a ked’ nie je mozné rozoznat okraj
cesty odstavie vozidlo. Na dialniciach vyhladat' najblizsie odpocivadlo a pockat kym sa hmla
rozplynie.

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 100m):
Obmedzit' jazdu vozidlom z bezpecnostnych dovodov.



